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1. Einfithrung

Menschen, die durch Ungliicke, Gewalttaten, Naturkatastrophen und andere Notfallsituationen in
seelische Ausnahmesituationen geraten sind, konnen sich in Miilheim an der Ruhr, Essen und Ober-
hausen seit vielen Jahren auf die Begleitung und Unterstiitzung durch die Notfallseelsorge verlas-
sen.

In der Praxis und in der Forschung (siche z. B. Karutz, Fegert und Blank-Gorki, 2021) hat sich
allerdings gezeigt, dass manche Betroffene, vor allem Kinder, eine lingere und mitunter auch in-
tensivere Unterstiitzung bendtigen als die, die von der Notfallseelsorge geleistet werden kann: Psy-
chosoziale Akuthilfen sind definitionsgemaf lediglich auf die unmittelbare Notfallsituation und we-
nige Stunden danach beschrinkt.

Zwar stehen durchaus verschiedene langerfristige Hilfsangebote zur Verfiigung. Beratungsstellen,
Trauergruppen, Traumaambulanzen sowie die niedergelassenen Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten sind meist jedoch nur mit einigem Aufwand und nach einer lingeren Wartezeit erreich-
bar. Aus mehreren Griinden — auch psychologische Hemmschwellen und Hiirden sind hier von Be-
deutung — finden viele Familien den Weg zu diesen Hilfen jedoch nicht. Daraus resultiert, dass
einige Kinder nach Notfallerfahrungen nicht die Unterstiitzung erhalten, die aus fachlicher Sicht
eigentlich notwendig und wiinschenswert ware.

Die insofern bestehende Liicke zwischen der Psychosozialen Akuthilfe, d. h. der Notfallseelsorge,
sowie den lidngerfristig wirksamen Versorgungsstrukturen wird in Miilheim an der Ruhr, Essen und
Oberhausen seit 2022 durch das MINI-Projekt geschlossen. Dieses Projekt fiir die mittelfristige
Notfallnachsorge iibernimmt eine ,,Lotsen- und Briickenfunktion, indem betroffenen Familien vo-
riibergehend, in einem Zeitraum von maximal zwdlf Monaten, zusétzliche Unterstiitzung gegeben
wird. Vorrangig geht es dabei um Beratung, Psychoedukation, Trauerbegleitung sowie die Weiter-
vermittlung an geeignete Einrichtungen und Akteure.

Das MINI-Projekt folgt dabei einer sekundérpraventiven Handlungslogik der Krisenintervention
und ist systemisch ausgerichtet. Zweifellos geht es fachlich deutlich iiber die iibliche Psychosoziale
Akuthilfe hinaus, es beinhaltet und ersetzt aber z. B. ausdriicklich keine Psychotherapie. Das Pro-
jekt versteht sich als ,,verldngerter Arm* der Notfallseelsorge und ist nach einem Beschluss des
Kreissynodalvorstands vom 25.05.2021 organisatorisch und administrativ an den Evangelischen
Kirchenkreis An der Ruhr angegliedert.

Die in den vergangenen Jahren mit diesem Projekt gesammelten Erfahrungen sind durchweg posi-
tiv. Fiir den Zeitraum von April 2022 bis April 2023 liegt bereits ein sehr umfangreicher Bericht
vor, der auch eine ausfiihrliche Darstellung des theoretischen Projekthintergrundes bzw. der fachli-
chen Grundlagen sowie eine quantitative und qualitative Auswertung der geleisteten Tatigkeiten
enthalt (Posingies & Karutz, 2023). In den folgenden Ausfithrungen werden nun die Aktivitdten des
MINI-Projektes im Kalenderjahr 2024 dargestellt.
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3. Allgemeine Informationen

Das MINI-Projekt ist so, wie es in Miilheim an der Ruhr, Essen und Oberhausen seit 2022 betrieben
wird, bundesweit einzigartig. Vergleichbare, aber nicht identische Projekte gibt es in Miinchen (AE-
TAS-Kinderstiftung und Arbeiter-Samariter-Bund), in Liineburg (Kriseninterventionsteam fiir Kin-
der und Jugendliche), in Ravensburg (Kinder-Krisen-Team des DRK Ravensburg) sowie im Kreis
Diiren-Heinsberg (Notfallseelsorgeteam fiir Kinder und Jugendliche).

Das Engagement des MINI-Teams sieht folgendermafBlen aus: Nachdem die Notfallseelsorge bei
einer Familie im Einsatz gewesen ist, werden die Kontaktdaten — selbstverstdndlich unter Beriick-
sichtigung aller geltenden Vorschriften und Regelungen zum Datenschutz sowie im ausdriicklichen
Einvernehmen mit den Betroffenen — an das MINI-Projekt weitergeleitet. In einem ersten Telefonat
wird in der Regel dann ein personlicher Gespriachstermin vereinbart. Mitglieder des MINI-Projekt-
teams suchen notfallbetroffene Familien anschlieBend auf und erkunden zunéichst die aktuelle Situ-
ation, besondere Risiken und Ressourcen sowie konkrete Bedarfe und Bediirfnisse.

Im weiteren Verlauf wird gemeinsam mit den Familienangehorigen tiberlegt, welche weiteren Hil-
fen sinnvoll und angebracht sein kdnnten. Das MINI-Projektteam berét beispielsweise im Hinblick
auf die Gestaltung von Abschiednahmesituationen und Trauerfeiern. Es fordert das Verstiandnis flir
Akute Belastungsreaktionen und hilft, das Erlebte zu verarbeiten. Ferner ebnet es Wege zu Trauer-
gruppen, Beratungsstellen, niedergelassenen Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten,
Traumaambulanzen und anderen. Auf diese Weise wird eine durchgédngig bestehende psychosoziale
Versorgungskette aufgebaut (Abb. 1).

Psychische Psychosoziale hg:slllt:;i‘tglge Lingerfristige
Erste Hilfe AKkuthilfe ) Nachsorge
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Abb. 1: Psychosoziale Versorgungskette

In einigen Fillen, etwa nach einem Wohnungsbrand, wird vom MINI-Projekt auch finanzielle bzw.
sachliche Unterstiitzung geleistet. So werden z. B. neue Schul- und Spielsachen bereitgestellt oder
bei besonderem Bedarf auch Bestattungskosten iibernommen (sieche Abb. 13 im Anhang).

Zum MINI-Projektteam gehoren aktuell acht Fachkréfte, die unterschiedliche fachliche Expertise
einbringen. Alle Mitwirkenden sind ausgebildete Kriseninterventionskrifte und haben dariiber hin-
aus diverse Fort- und Weiterbildungen absolviert, beispielsweise zur Trauerbegleitung, zur Trauma-
padagogik, fiir die Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen sowie zur systemischen Bera-
tung. Im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben ist das MINI-Projektteam zur Verschwiegenheit ver-
pflichtet.

Schon im vergangenen Jahr wurde fiir die psychoedukative Arbeit des MINI-Teams ein innovatives
Materialienset erarbeitet. Im Internet wird auf der Seite www.mini-projekt.de {iber die vielfiltigen
Aktivitidten des MINI-Projektteams informiert (siche Abb. 15 im Anhang).






4. Statistik

Um die nachfolgend dargestellten Zahlen zu den Aktivitaten des MINI-Projektteams in einen gro-
Reren Zusammenhang einordnen zu kénnen, werden zundchst einige allgemeine Angaben zu den
Stadten Mulheim an der Ruhr, Essen und Oberhausen vorangestellt.

In Mulheim an der Ruhr leben insgesamt 174.197 Menschen, darunter sind 30.992 Kinder und Ju-
gendliche in einem Alter unter 18 Jahren. Hierbei handelt es sich um 15.055 Madchen und 15.937
Jungen; weitere Geschlechter kdnnen der amtlichen Statistik nicht entnommen werden (Stadt Mul-
heim an der Ruhr, 2023).

In Essen leben aktuell 591.032 Einwohnerinnen und Einwohner, darunter sind 98.825 Menschen
unter 18 Jahren. Von diesen Kindern und Jugendlichen sind 47.211 Mé&dchen und 49.614 Jungen.
Weitere Angaben zu anderen Geschlechtern waren ebenfalls nicht aufzufinden (Stadt Essen, 2021).

In Oberhausen verzeichnet die amtliche Statistik 212.545 Einwohnerinnen und Einwohner, worun-
ter 35.898 Kinder und Jugendliche sind. Davon sind 17.610 Madchen und 18.288 Jungen. Auch
hier kdnnen keine zusétzlichen Angaben zu anderen Geschlechtern gemacht werden (Stadt Ober-
hausen, 2023).

4.1 Einsiitze

Im Zeitraum von Januar 2024 bis Dezember 2024 hat das MINI-Projekt insgesamt 47 ,,Einsdtze*
gehabt, d. h. nach 47 Notfallsituationen ist das MINI-Team aktiv gewesen. In Essen gab es 16 Eins-
dtze, in Miilheim an der Ruhr 11 und in Oberhausen 15. Dariiber hinaus hat es einzelne Hilfeersu-
chen aus Dinslaken, Duisburg, Viersen, Bottrop und Gelsenkirchen gegeben, in denen das MINI-
Team ebenfalls um Hilfe gebeten worden ist. Auf diese Anfragen wurde selbstverstindlich eben-
falls reagiert, auch wenn in diesen Stddten keine originire Zustindigkeit gegeben ist (Abb. 2).
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ADbD. 2: Einsitze des MINI-Teams im Jahr 2024, verteilt nach Stadten
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4.2 Einsatzindikationen

Einen Uberblick iiber die Einsatzindikationen bietet Abb. 3. Es zeigt sich ein breites Spektrum un-
terschiedlicher Notfélle. Im Vordergrund stehen der Tod eines Vaters (12 Félle), der Tod einer

Mutter (8 Fille), der Tod eines Geschwisterkindes (6 Falle) sowie Gewalttaten (5 Fille).
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Abb. 3: Finsatzindikationen im Jahr 2024

4.3 Alter und Anzahl der Kinder

Das Alter der jungen Menschen, die durch das MINI-Projekt Unterstiitzung erhalten haben, variierte
2024 zwischen wenigen Monaten und 21 Jahren. Begleitet wurden 6 Kinder im Alter von 0 bis 3
Jahren, 11 Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren, 23 Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren, 15 Kinder
und Jugendliche im Alter von 13 bis 16 Jahren und 7 Kinder in einem Alter von iiber 16 Jahren.
Das durchschnittliche Alter der betreuten Kinder betragt 10 Jahre. Insgesamt hat es 2024 Kontakt

zu 62 Kindern und Jugendlichen gegeben (Abb. 4).

Anzahl KlInder
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Alter der Kinder in Jahren

Abb. 4: Alter der 2024 begleiteten Kinder und Jugendlichen

12



4.4 Wohnort der Kinder

Der Verteilung der Einsétze entsprechend, stellen sich die Wohnorte der begleiteten Kinder dar. 20
Kinder wurden in Essen betreut, 15 in Miilheim an der Ruhr und 21 in Oberhausen. Insgesamt
sieben Kinder wurden in Dinslaken, Duisburg, Viersen, Bottrop und Gelsenkirchen begleitet, weil
es von dort entsprechende Hilfeersuchen gegeben hat (siche Abschnitt 4.1) bzw. sich im Rahmen
eines Einsatzes dorthin Kontakt ergeben hat (Abb. 5).
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Abb. 5: Wohnorte der begleiteten Kinder im Jahr 2024

4.5 Weitervermittlung

Die Mitarbeitenden des Projektteams haben bei 26 (55 %) von insgesamt 47 Einsdtzen an verschie-
dene Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner bzw. andere Unterstiitzungsangebote wei-
tervermittelt. In 21 Féllen (45 %) fand keine Weiterleitung an Dritte statt — entweder, weil kein
Bedarf gegeben war, weil es bereits Kontakte zu weiterfiihrenden Hilfeeinrichtungen gab oder weil,
lediglich in einem Einzelfall, eine Weitervermittlung abgelehnt worden ist (Abb. 6).

Hervorzuheben sind die Vermittlungen an Beratungsstellen (15) und an Trauergruppen (8). In sechs

Féllen wurde auch an das Jugendamt verwiesen. In allen Féllen fand dies im Einvernehmen mit den
Betroffenen, auch den Erziehungsberechtigten der jeweiligen Kinder, statt.
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Abb. 6: Weitervermittlung von Betroffenen im Jahr 2024

In Abb. 7 (auf der folgenden Seite) wird das gesamte Netzwerk des MINI-Projektes anschaulich
dargestellt. Ohne die unkomplizierte, vertrauensvolle und wertschitzende Zusammenarbeit mit den
Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern lisst sich eine mittelfristige Notfallnachsorge

kaum sinnvoll gewéhrleisten.

4.6 Art und Anzahl der Kontakte

2024 hat es insgesamt 267 einzelne Kontakte zu den betroffenen Kindern und ihren Angehdrigen
gegeben. Dies verteilt sich auf 91 personliche Kontakte im Rahmen aufsuchender Interventionen

sowie 176 schriftliche oder telefonische Kontakte (Abb. 8)
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Abb. &8: Personliche sowie schriftliche und telefonische Kontakte zu Betroffenen 2024
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4.7 Anzahl der Kontakte pro Einsat;

Wieviele personliche Kontakte es bei den einzelnen Einsédtzen gegeben hat, zeigt Abb. 9. Demnach
hat in der Mehrheit der Einsdtze, d. h. in 24 Fillen, lediglich einen personlichen Kontakt gegeben.
In sechs Einsitzen gab es zwei personliche Kontakte, bei sieben Einsétzen drei. In vier Einsétzen
gab es flnf personliche Kontakte und in einem Fall sechs. Die Haufigkeit der schriftlichen bzw.
telefonischen Kontakte geht aus Abb. 10 hervor.
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Abb. 9: Anzahl der personlichen Kontakte pro Einsatz
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Abb. 10: Anzahl der schriftlichen bzw. telefonischen Kontakte pro Einsatz

4.8 Dauer der Einsiitze

Uber welche Zeitriume hinweg Familien nach Notfallsituationen begleitet worden sind, geht aus
Abb. 11 hervor. Demnach wird die Mehrheit der Familien 1 bis 3 Monate lang durch das MINI-
Team unterstiitzt. 17 ,,Félle* sind innerhalb eines Monats abgeschlossen. Allerdings gab es 2024
auch drei Fille, in denen die Begleitung 4 bis 6 Monate lang fortgefiihrt worden ist. In zwei Fillen
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wurden Familien 7 bis 9 Monate lang begleitet. Nach einer Notfallsituation gab es mehr als 10
Monate lang Kontakt zu einer Familie. In einem Fall wird die Begleitung derzeit immer noch fort-
gefiihrt, auch wenn bereits iiber ein Jahr nach dem Notfallereignis vergangen ist. Diese Familie ist
inzwischen zwar an andere weiterfiihrende Hilfeeinrichtungen weitervermittelt worden, dennoch ist
der beratende und unterstiitzende Kontakt bislang bestehen geblieben.

22
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Abb. 11: Dauer der Einsétze im Jahr 2024

4.9 Einsatzbeginn in den einzelnen Monaten

Um herauszufinden, ob es eine zeitliche Haufung von Notfallsituationen gibt, wurde u. a. auch eine
Auswertung nach Monaten vorgenommen. Dabei zeigt sich eine gewisse Haufung von ,,Féllen* in
den Monaten Januar, Mai und September, wahrend es im April nur ein Hilfeersuchen gegeben hat.
Da der vorliegende Bericht im Dezember 2024 verfasst worden ist, wurden fiir die vorliegende
Auswertung Fallzahlen aus dem Dezember des vergangenen Jahres iibernommen (Abb. 12).

Anzahl Einsatze
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Abb. 12: Beginn von Einsétzen, angeordnet nach Monaten
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4.10 Gremien- und Offentlichkeitsarbeit
Das MINI-Projekt wurde im Berichtszeitraum in insgesamt 30 Veranstaltungen und Besprechungen
vorgestellt, die in Tab. 1 aufgefiihrt sind. Diese wichtige Netzwerkarbeit wurde insbesondere von
Iris Stratmann {ibernommen.

Tab. 1: Gremien- und Offentlichkeitsarbeit

10.01.2024 | Koordinatorinnen und Koordinatorentag Landespfarramt fur Notfallseelsorge
19.01.2024 | Allianz Gebetswochen

29.01.2024 | Freiwillige Feuerwehr Konigshardt

05.02.2024 | Ev. Krankenhaus Oberhausen

06.02.2024 | Beratungsstelle Milheim

15.02.2024 | Diakonie Oberhausen

26.02.2024 | Oberbiirgermeister der Stadt Oberhausen Herr Daniel Schranz
06.03.2024 | Epo Churche. V.

06.03.2024 | Fa. Brauckmann Bestattungen

08.03.2024 | Polizeiprésidentin Frau Dr. Sylke Sackermann

10.03.2024 | Unterricht fur Notérzte an der Universitatsklinik Essen
10.04.2024 | Polizeiprasident Herr Andreas Stuwe

25.04.2024 | Ambulantes Hospiz Oberhausen

29.04.2024 | Berufsfeuerwehr Essen (PSU-Team)

08.05.2024 | Kriminalkommissariat Essen Leitungstreffen

14.05.2024 | BEO Netzwerktreffen

23.05.2024 | Kriminalkommissariat Essen Kriminalkommissariat 11
07.06.2024 | Kirchenkreis Oberhausen Pressestelle

24.06.2024 | Polizeiseelsorge Essen

26.06.2024 | Arbeitskreis Gewalt

30.06.2024 | Kinderpsychologische Praxis Frau. Dr. Melanie Busschulte
05.08.2024 | Opferschutz Oberhausen

05.08.2024 | Beratungsstelle Oberhausen

28.09.2024 | Hospiztag Oberhausen

02.10.2024 | Berufsfeuerwehr Oberhausen

11.10.2024 | Workshop Vincent Pallotti

29.10.2024 | Polizei Oberhausen, Direktionsleitung Verkehr, Verkehrsopferschutz
22.11.2024 | Berufsfeuerwehr Essen

25.11.2024 | Zonta Club Gewalt gegen Frauen

28.11.2024 | Beirat der Seelsorge Essen

4.11 Vorstellung des MINI-Projektes vor Fachpublikum
Dariiber hinaus ist das MINI-Projekt auch auf Symposien und Kongressen bzw. in Seminaren fiir
Kolleginnen und Kollegen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz vorgestellt worden. Eine
Auflistung der einzelnen Veranstaltungen, die v. a. von Prof. Dr. Harald Karutz tibernommen wor-
den sind, geht aus Tab. 2 hervor.
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Tab. 2: Vorstellung des MINI-Projektes auf Fachtagungen

13.03.2024

Notfallpsychologische Interventionen bei Kindern und Jugendlichen. Seminar
fiir die Deutsche Psychologen Akademie im Rahmen des Curriculums zur Qua-
lifizierung von Notfallpsychologinnen und Notfallpsychologen am 13.03.2024
in Frankfurt am Main.

19.04.2024

Kinder und Jugendliche in unterschiedlichen Krisen. Vortrag im Rahmen des 3.
Miinsterlander Tages der Notfallseelsorge am 19.04.2024 in Miinster.

25.05.2024

Jugendliche in Notfallsituationen. Vortrag auf dem 9. Studientag der Not-
fallseelsorge, veranstaltet von der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau
sowie dem Katholischen Bistum Mainz, am 25.05.2024 in Darmstadt.

29.05.2024

Kinder und Jugendliche in Grof3schadenslagen: Aktuelle Erkenntnisse. Online-
Vortrag fiir den Landesverband Psychosoziale Notfall-versorgung in Sachsen
am 29.05.2024.

04.06.2024

Kinder und Jugendliche in unterschiedlichen Notfillen und Krisen. Tagessemi-
nar fiir die Care-Teams Aargau, Basel-Land und Solothur am 04.06.2024 in
Liestal bei Basel.

31.08.2024

Das ,,MINI*“-Projekt in Miilheim an der Ruhr, Essen und Oberhausen. Vortrag
auf dem Konvent der Notfallseelsorge der evangelischen Kirche im Rheinland
am 31.08.2024 in Bensberg.

07.09.2024

Psychosoziale Notfallversorgung von Kindern und Jugendlichen — Aktuelle Er-
kenntnisse im Uberblick. Vortrag zum Jubilium der Notfallseelsorge im Lahn-
Dill-Kreis am 07.09.2024 in Herborn.

16.09.2024

Notfallpsychologische Interventionen bei Kindern und Jugendlichen. Seminar
fiir die Deutsche Psychologen Akademie im Rahmen des Curriculums zur Qua-
lifizierung von Notfallpsychologinnen und Notfallpsychologen am 16.09.2024
in Frankfurt am Main.

27.09.2024

Psychosoziale Akuthilfen fiir Kinder und Jugendliche: Ein orientierender Uber-
blick tiber den Forschungsstand und ein neues didaktisches Konzept. Vortrag

auf der 21. Internationalen Kriseninterventionstagung am 27.09.2024 in Inns-
bruck.

30.09.2024

Notfallpsychologische Interventionen bei Kindern und Jugendlichen. Seminar
fiir die Deutsche Psychologen Akademie im Rahmen des Curriculums zur Qua-
lifizierung von Notfallpsychologinnen und Notfallpsychologen am 30.09.2024
in Frankfurt am Main

04.10.2024

Psychosoziale Notfallversorgung von Kindern und Jugendlichen. Seminar fiir
das Kriseninterventionsteam fiir Kinder und Jugendliche vom 04.10.2024 in Lii-
neburg.

22.11.2024

Psychosoziale Notfallversorgung von Kindern. Seminar fiir das Notfall-Krisen-
Team Mittelbaden am 22.11.2024 in Biihl.

04.12.2024

Fachliche, strukturelle und organisatorische Aspekte der Psychosozialen Not-
fallversorgung von Kindern in Grof3schadenslagen. Seminar fiir das Trauma-
zentrum ,,Wendepunkt* am 04.12.2024 in Elmshorn.

09.12.2024

Psychosoziale Akuthilfen fiir Kinder und Jugendliche: Ein orientierender Uber-
blick iiber den Forschungsstand. Vortrag fiir den Kriseninterventionsdienst im
Landkreis Harburg am 09.12.2024 in Seevetal.
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5. Ausblick

Selbstverstiandlich wird die Arbeit des MINI-Projektes auch 2025 fortgefiihrt. Sechs Teamtreffen, an denen auch
kollegiale Fallberatungen vorgenommen werden, und drei Fortbildungen sind aktuell bereits geplant. Ein Schwer-
punkt der Arbeit wird in den kommenden Monaten auf der personellen Ergénzung und Erweiterung des Projekt-
teams liegen.

Im Friihjahr 2025 soll aulerdem ein gemeinniitziger Forderverein gegriindet werden. Die entsprechende Satzung
wurde bereits erarbeitet und dem Finanzamt zur Genehmigung vorgelegt. Zu diskutieren ist weiterhin, ob der er-
hebliche Arbeitsaufwand einerseits und die zur Verfiigung stehenden finanziellen Mittel andererseits nicht die
Einrichtung einer Teilzeitstelle fiir das MINI-Projekt legitimieren.

SchlieBlich soll der Bericht nicht beendet werden ohne darauf hinzuweisen, dass das gesamte MINI-Projektteam
mit grofem Engagement aktiv ist. Auch wenn die Begleitungen der Kinder und ihrer Familien in vielen Féllen
enorm (!) kraft- und zeitaufwéndig ist, wird die Arbeit von allen Beteiligten in hohem Male sinnstiftend und
bereichernd erlebt.

Zusammenfassung

2024 wurde das MINI-Team nach 47 Notfallsituationen aktiv. 62 Kinder bzw. Jugendliche und ihre Bezugsperso-
nen wurden in 267 einzelnen Kontakten begleitet. Das Durchschnittsalter der vom MINI-Team unterstiitzten Kin-
der betrdgt dabei 10 Jahre. In 17 Féllen war die Begleitung durch das MINI-Team bereits nach einem Monat
beendet, in 22 weiteren Fallen nach spdtestens drei Monaten. Acht Familien wurden lénger als drei Monate unter-
stiitzt, zum Teil dauert die Unterstiitzung bei diesen Familien auch noch immer an. In mehr als der Hélfte aller
Félle konnten die betroffenen Familien an weiterfithrende Hilfen weitervermittelt werden, insbesondere an Bera-
tungsstellen und Trauergruppen. 30 mal wurde das MINI-Projekt 2024 in Gremien und bei Veranstaltungen pra-
sentiert; 14 mal wurde es im Rahmen von Fachvortrigen auf Symposien und Kongressen thematisiert.

Literaturangaben

Karutz H, Fegert A-K, Blank-Gorki V (2021) PSNV fiir Kinder und Jugendliche in komplexen
Schadenslagen. Abschlussbericht. Forschung im Bevolkerungsschutz Band 30. Bonn: Bun-
desamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe.

Posingies C, Karutz H (2023) Mittelfristige Notfallnachsorge fiir Kinder und ihre Familien (MINI).
Unverd6ff. Projektbericht, MSH Medical School Hamburg, Hamburg.
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Abb. 13: Grabstitte der bei einem Wohnungsbrand verstorbenen Mutter auf dem Hauptfriedhof in
Miilheim an der Ruhr. Im Rahmen der Begleitung des 14-jdhrigen Sohnes und in Absprache mit
seiner Tante — der Schwester der Verstorbenen — wurde die Beisetzung vom MINI-Projekt finanziert
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Die Polizeistiftung ,,David & Goliath“ unterstiitzt die Notfallseelsorge und das Projekt Mini mit 20.000 Euro. Im Bild: Thomas Weise (M.,

Polizeistiftung), Guido Moller (1., Notfallseelsorge) und vom Mini-Team (v.L.) Iris Stratmann, Ute Borghorst und Harald Karutz. .« ro0r0 i

,Mini“ist fiir Hinterbliebene da

Projekt bietet Hilfe, wenn jemand einen geliebten Menschen durch Unfall oder Gewalt verliert

Dennis Vollmer

Den KloR im Hals von damals spiirt
der erfahrene Polizist Thomas Wei-
se noch heute. Allein und ohne jede
professionelle Vorbereitung musste
er einer Millheimer Familie den tra-
gischen Taucherunfall ihres Sohnes
erkldren. Vor der Tir habe ich ge-
dacht: Bitte lass keinen zuhause
sein. . .“ Heute begleitet in solchen
Fillen die Notfallseelsorge die Poli-
zei. Wer aber angesichts groBen
Leids mehr Hilfe braucht, bekommt
sie in Milheim durch das Projekt
WMini*

Zum Gliick, denn die  Mittelfris-
tige Notfallnachsorge®, kurz Mini,
schlieBt seit einem Jahr eine wichti-
ge Liicke zwischen der unmittelba-
ren Betreuung beim ersten Schock
und einer langfristigen therapeuti-
schen Begleitung, die oft erst nach
langer Wartezeit auf einen Platz
maglich ist. Dass der Bedarf in der
Ruhrstadt groB ist, machen schon
die Fallzahlen deutlich: 50 haben
sie bis heute behandelt, dahinter
stehen aber 90 Menschenschicksa-
le.

Weg zuriick in den Alltag finden

Drei Ehrenamtliche nehmen sich
solcher schweren Fille an: der Not-
fallpidagoge Harald Karutz sowie
die Notfallnachsorgerinnen Iris
Stratmann und Ute Borghorst.
+GroBen Respekt” hat Polizist Wei-
se vor der Arbeit der Mini-Helfer
und auch Pfarrer Guido Méller,

Schneekugel,
Delfin und
Rettungsring
sind Symbole,
die Halt geben
sollen, wenn
die Gefiihle auf
hoher See sind.
ARS FROMLK
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selbst Notfallscelsorger, hitte sich
diese Einrichtung schon viel eher
gewiinscht, .weil wir nur in den ers-
ten Tagen fiir die Betroffenen da
sein kiinnen*.

Uber konkrete Fille kann das Mi-
ni-Team aus Schweigepflicht natiir-
lich nicht sprechen, doch es sind
schwere Momente fiir cine Familie:
Ein Vater, der sich das Leben ge-
nommen hat, ein junger Mensch,
deran Drogen gestorben ist, ein tod-
licher Unfall. Dann helfen sie, den
Weg zurtick in den Alltag zu finden

Dabei reagieren viele gerade im
ersten Moment der furchtbaren
Nachricht so, ,als wiiren alle Ste-
cker gezogen®, weill Mini-Seelsor
gerin Ute Borghorst. Deshalb sei es
gut, wenn die seelische Betreuung
weitergehe, lingerfristig da sei. Das
bestitigt auch Harald Karutz, der
als Diplom-Piidagoge wihrend der
Corona-Krise im Miilheimer Kn-
senstab besonders Kinder und Ju-
gendliche im Blick hatte.

Mini nimmt dann Kontakt auf,
wenn der erste Schock vorbei ist,

Solche Fragen entstehen
eben erst nach Tagen,
sie lassen sich in der
akuten Situation — wenn
die Nachricht Uberbracht
wird — nicht l6sen.

Harald Karutz,
Padagoge und Teil des Mini-Teams

wenn es etwa darum geht, wie der
Verstorbene verabschiedet werden
soll, warum betroffene Kinder
plotzlich verschlossen sind, was sie
in der Schule sagen sollen, wenn Pa-
pa sich umgebracht hat. ,Solche
Fragen entstehen eben erst nach Ta-
gen, sie lassen sich in der akuten Si-
tuation - wenn die Nachricht iiber-
bracht wird - nicht lésen”, sagt der
Padagoge Karutz.

Und genauso oft mussen die Mi
ni-Helfer auch dem hinterbliebenen
Partner in der Trauer beistehen,

denn wenn Eltern nicht stabil sind,
kénnen sie ihren Kindern keinen
Halt geben. ,ReiR dich zusammen®,
heiBt es dann oft zum Kind, das un-
konzentriert oder gereizt ist - das
seien aber mogliche Anzeichen fir
eine Belastungsstorung, warnt der
Piidagoge Karutz,

Kleine Dinge sind hilfreich

Bei dem Prozess, seine Gefilhlslage
zu verstehen, sind kleine Dinge hilf-
reich. Iris Stratmann zeigt ecine
Schneekugel, einen Pliischdelfin,
einen Rettungsring fur die Hosenta-
sche, ein Biichlein. Und alles hingt
zusammen: Die Schneckugel zeigt
einen Ruderer aul bewegter See,
doch ihm steht ein Delfin zur Seite,
ein Rettungsring fliegt ihm zu. Die
Symbole sind schnell zu begreifen
und sollen Halt geben, wenn der
Kopf im Gedankensturm schwirrt,
das Griibeln anfingt.

Die Objekte sollen dabei helfen,
Abstand zu bekommen, erldutern
die Mini-Ehrenamtlichen. Und im
Notfall: Die Riickseite der Schnee-
kugel zeigt einen sicheren Hafen

Fiir den Polizisten Thomas Weise
sind . die Notfallseelsorge und Mini
das GroBte, was es gibt“. Deshalb
unterstiitzt erals Stiftungsvorsitzen-
der der Polizeistiftung ,David und
Goliath“ nun auch das Mini-Pro-
jekt. ,Unsere Stiftung ist 20 Jahre alt
geworden. Wir haben  deshalb
20.000 Euro zur Verfigung gestellt,
um das nachhaltige Projekt auf den
Weg zu bringen.”

Abb. 14: Medienbericht in der Westdeutschen Allgemeinen Zeitung vom 26.06.2024
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Mittelfristige Notfallnachsorge fur
Kinder und ihre Familien (MINI) clo Evangelischer Kinchenkrels

An der Ruhr

A A SLTa . 2 AlthofstraBe 9
Ein Projekt unter der Schirmherrschaft des Evangelischen 45468 Miilheim an der Rubr

Kirchenkreises An der Ruhr E-Mail: minifekir.de

Projektbeschreibung

I

e

e Miincim ar der Ruw, ES

sen und Dbertausen sind Plotregion fir Gefbrderl durch:

opekt Dis mitteRistign Notfalne

2T

Jeswal enzgar tges ™

Kl nd ‘hre Famiben (MINT) ragerschatt o

Cvanpatiacte Kirchenkee s An cer Rubi Ghes nommen

Woram Qeit ag genan? mme: dann, wenn as ein Unglilck oosr ere Gavalttal
aogebon hat und Kindar davon detrofen sind, somirt rorachst - gemoensam

Versicherer im Roum der Kirchen

Erste Hille und geben unmidiebar in cer Axulsaszbon =il

Vieke Farmalen benoligen aber noch weders Hillen, berspi

Tremegistung &#ne Traumatharsoa ocer aine facklicha Berad ERSTE NILFEFUR DIE SEELE)

spepelen Fragen Das Problem ist

Hifzangshoten nicht Hlar satrt das MINL-Projsit an

Viehe Farmuben fraden Cen 'Weyg 2

LAY
Fachuratta aas MINKFrojaites besachan dis Famiien arkundan Badars und ‘ ’ N OTFALLSE E Lso RG E

Bedorinisse und stefien en garces Jahin (a0g De e, um [l nsge
Untorshitzung mu geden Die withegsta Biifa ka

eht ahar darn, Wage n

urderen Hhlles
dicse Wekse 151 4

IchAungen 2o =bnen, o 1 une 22 venmallain, &
Projeid cin verlingerier Amm” des Nothalzpelzorge,

Wi oef, Lotse und Scoul

Abb. 15: Screenshot der Internetseite www.mini-projekt.de



